EXXEAHEBHOE MEHIO
AsIsi obecnieyeHus TOPAYHM MHTaHHEM 06yyaromux

4 neHnp
14 wtak. 20262
7-11 JIET
Macca Inmessie Bemecrsa ueprern-eckas| Ne pener
Tpuem numu, HaumeHoBanue Garoga
WOPUHH | pengcn, r Kupol, r Vraesoapl, r | UCHHOCTD, KKaJd TYpH
3asTpak
BJIIOJIO U3 PBIBBI (PLIBA, TYIIIEHAS] B TOMATE C OBOILIAMH
Ne229 wunu KOTJIETHI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) e 511,50 55 10.5/3,0 142,3/159,001  229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHWYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 6
HiToro 3a npHem numu: 500 | 16391889 | 166168 |  78m9 | - 470,03/4 .
nojaank (0OB3)
BYJIOYKA CAOBHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npuem numu; 300 9,20 9,50 47500 28650 @
12-18 JIET
ITnmesbie BemecTna
Macca Ouepretn-veckas| Ne penen-
HNpuem numu, Haumenosanue Giroa
MOPUHH | Do rkn, 1 Kupsi, r Yraesoger, r | UEHHOCTE, KKad TypH!
3aBTpak
BJIIOJZIO U3 PBIBbI (PBIBA, TYIIIEHASI B TOMATE C OBOILIIAMH
Ne229 it KOTJIETBI PHIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6] 229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80, 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U JITUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,001 686
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Wroro 3a npuem numu: 550 18,2520,95|  19,14/19,34] 80338143 s441354573]
noanuuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50, 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuem numu: 3% |} o % sl swa



